
 

２０２２年「マッスルゲート」「ゴールドジムジャパンカップ」 

開催スケジュールについて 

 

来る２０２２年、ボディコンテスト「マッスルゲート」及び「ゴールドジムジャパンカップ」を今年に 

続き、下記の通り開催する運びとなりましたことをお知らせいたします。 

 

・２月１３日（日）        マッスルゲート神奈川（カルッツかわさき） 

                        ※IFBBプロリーグ・マッスルコンテスト東京同時開催 

・２月２３日（水・祝）      マッスルゲート関東・新人戦（北とぴあ） 

・２月２６日（土）         マッスルゲート関西・新人戦（西宮アミティホール） 

・５月 21日（土）        マッスルゲート千葉（浦安市文化会館） 

・６月１１日（土）          マッスルゲート四国（新居浜市市民文化センター） 

・7月 3日（日）         マッスルゲート熊本（熊本県立劇場コンサートホール）  

・７月１７日（日）         マッスルゲート群馬（前橋市民文化会館） 

・７月下旬予定          マッスルゲート東北 ※会場調整中 

・８月１４日（日）          マッスルゲート関西（神戸芸術センター） 

・8月 21日（日）        マッスルゲート東京べイ（浦安市文化会館） 

・９月２３日(金・祝)       マッスルゲート九州（パピヨン２４） 

・１０月２日（日）          マッスルゲート東京（サンパール荒川） 

・１０月２３日(日)        マッスルゲート愛知（芸術創造センター） 

・１１月５日(土)          マッスルゲート静岡（富士市文化会館） 

・１１月１３日（日）         マッスルゲート札幌（札幌共済ホール） 

・１１月２０日（日）         マッスルゲート北陸（ゴールドジムヴィテンののいち） 

・１１月末～１２月初旬       ゴールドジムジャパンカップ※会場調整中 

※上記は変更になる場合もございます。 

※上記以外も大会追加予定です。確定次第公式サイトにてお知らせいたします。 

 

2021 年は、各地のゴールドジムを拠点とした「マッスルゲート」１３大会、そして「ゴールドジムジャパン

カップ」の合計１４大会を開催させて頂きました。感染症対策に最も力を入れた「新しい時代のコンテス

ト」として、選手の方をはじめ、観客の皆様、協賛企業様、地元ボディビル連盟様、その他多くの方達の

多大なるご協力の元、全大会を終えることができました。ご協力頂いた皆様に心よりお礼申し上げます。 

 

２０２２年「マッスルゲート」「ゴールドジムジャパンカップ」の各大会は、2021 年同様、競技性の高いイ

ベントとして実施いたします。それにより、トレーニングをされている方たちが気楽に参加できるものの、

より真剣にトレーニングに向き合い、さらにモチベーションを高め、日々の運動習慣を継続して頂けれ

ばと思っております。このイベントが多くの方のトレーニング熱を持続させていくことを願っております。 

 

マッスルゲート実行委員会 


